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成都市科技工作者发明与科教制作、科教方案申报表
探究色光对蔬菜影响活动报告

双流中学实验学校   李举梅 

摘要：在综合实践活动坚持教育与生产劳动、社会实践相结合的大背景下，我校综合实践活动课程以培养学生核心素养为课程目标，开发了种植栽培类课题，其中《探究色光对蔬菜的影响》课题脱颖而出。经多届学生努力，色光课题从基地种植探究到成立研究性学习小组深入探究，课题开展更科学、课题结论更明确，课题成果日渐丰富。学生坦言色光课题充满了五彩缤纷的青春。
关键字：综合实践；种植探究；小组研究性学习；色光课题

一、课题研究背景

（一）考察探究类综合实践活动背景
《中小学综合实践活动指导纲要》明确指出坚持教育与生产劳动、社会实践相结合，引导学生深入理解和践行社会主义核心价值观，充分发挥中小学综合实践活动课程在立德树人中的重要作用。 

综合实践活动的主要方式之一，考察探究是基于自身兴趣，在教师的指导下，从自然、社会和学生自身生活中选择和确定研究主题，开展研究性学习，在观察、记录和思考中，主动获取知识，分析并解决问题的过程。

（二）我校综合实践活动框架
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我校综合实践活动课程以培养学生核心素养为课程目标，开发了问题探究、劳动技术、社会实践、信息技术四类课程。其中，劳动技术类分为生活家政课程、种植栽培课程、电子电工课程。为了能更好的落实劳动技术的开展，我校成立了彭镇种植基地课题组,并开发了一级课题《体验劳动，积极探究——走进彭镇种植基地》,本校每届八年级全体学生以班级为单位亲身在彭镇种植基地进行劳动实践。 

（三）色光课题开展背景

2014年至今，基地涌现了大量有价值的课题，其中《探究色光对蔬菜的影响》课题脱颖而出，色光课题历经多届学生从基地探究到成立研究性小组深入探究，课题内容逐渐充实，课题成果日渐丰富。

课题的研究目的和意义

（一）培养学生健全人格

1．在课题开展过程中，学生认真种植并做好日常看护，能更深刻的体会劳动的价值和意义，对“粒粒皆辛苦”会有更深刻的理解。

2.在活动实施过程中，培养学生合作意识和合作能力及利用信息技术收集、分析、综合信息的意识和能力。

3.通过课题的开展，增强学生探究和创新意识；提高学生科学思维能力；体验和学习科学研究方法，发展综合应用知识能力。

4．通过实地考察、查阅文献等，培养学生关注社会及社会发展的责任感；关注经济发展、资源利用、环境保护对自然、社会的影响，促进学生个性的健全发展，培养学生健全的人格。

（二）教师教学观念转变

1．课题开展使课堂教学走向研究性教学，课程实施更趋向于面向学生的生活实际；改变了传统、单一、封闭的课堂教学模式，体现了“从生活走进科学，从科学走向社会”的新课程改革理念；带来了师生关系的转变，引起教师的角色和执教方式的转变。

2．课题展现我校全面推进以学生自主、合作、探究的研究性综合实践活动的成果，“以课程改革为核心的素质教育模式”的特色，展示出我校课程改革的实验性和示范性。

课题研究方法

实地考察、调查、参观、访问、查阅文献资料、对比实验等
四、研究成员

指导教师：李举梅、王春艳、王丽君

研究成员：2016届4班王歆、白玉雯

2018届肖雨桐、曾虹伟、姜懿芸、李浩、马佳钰、蒋怡雯、陈章齐

2019届朱芮豪、柯豪、廖乙牟

2020届余卓迅、青措、沈怡蒙、赵宇飞、余柯芯

研究时间及计划

1.2015年3月至12月，2016届4班学生在基地开展色光对莲花白影响探究。        

2.2017年3月至6月，2018届17班学生在实验室开展了色光对莲花白影响探究。

3.2017年9月至12月，2018届部分学生成立研究性小组深入开展色光探究。

4.2018年3月至今，2019届和2020届部分学生加入研究小组继续探究。
六、研究内容

（一）课题的探究性实施过程

1.彭镇基地色光课题的产生

（1）种植前期准备

学生查询、了解种植常识，教师学习相关知识并提醒学生提前做好种植准备。

（2）基地开展种植体验

教师进行种植指导、示范，全班学生集体劳作，体验劳动过程，让学生掌握一些种植常识，具备种植的基本技能。劳动体验让学生能更尊重劳动者、理解劳动的意义。

（3）日常看护

六个小组轮流，每周末由家长或指导老师带领进行。家长坦言：与孩子一起劳动，更能让孩子体会父辈的辛苦。基地种植维护，更像是一次亲子互动，种植基地是最佳的亲子活动乐园。

（4）学生发现问题

维护过程中，学生渐渐发现有的蔬菜长虫了，有的蔬菜生病了，学生还发现基地附近有片蓝色的地膜，一般的地膜不是白色的吗？蓝色的膜有什么好处呢？
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（5）成立色光三级子课题

带着这些疑问，经过筛选课题，学生成立了子课题《探究色光对蔬菜的影响》。

2.彭镇基地色光课题的实施

第一阶段：收集资料、论证课题

（1）小组讨论、确定研究方案。

教师：指导、完善方案。学生：调查、采访、查询资料。

（2）论证课题原理

太阳光可以被三棱镜分解为红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫七种单色光。透明物体的颜色是由透过的色光决定的，彩色透明膜下的蔬菜只能吸收与膜相同的色光。
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第二阶段：制定研究方案，开展实验

2016届4班学生方案：在种植基地将彩色塑料膜用支架固定在蔬菜的表面。一周后基地的彩色膜被大风吹走。于是他们改进了方案，将彩色塑料袋直接套在莲花白上，这样既不易被风吹走，还解决了光线从侧面照射的问题。
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实验结果：一个月后，学生发现绿色膜下的莲花白与其他没有膜的对照组相比没有明显差异，但是紫色膜下的莲花白边缘出现了淡淡的紫色。

实验分析：莲花白叶子原本就是绿色的，绿色膜下看不出颜色变化，而紫色膜下的莲花白出现差异，说明彩色膜对莲花白的颜色和生长有影响。

[image: image1.png]SEXHENIRE

BRELER
S SRR | [BREAE
5 = ES Y - -
| F 2 z i 5 B
a2 w| || |E] || |28
BN = |e| 5] |®| | |8
a8l = w| w2 |#||#]|2
al a2 & |8 |2




实验反思：由于基地离学校较远，我们只能每周记录一次，导致数据不完整。而且基地风大，塑料袋一个月后都出现了明显的破损，导致后期实验数据不准。紫色膜下的莲花白变色了，是彩色光引起的，还是其他原因呢？需要进一步探究才能下结论。

2018届17班认真学习了2016届4班的课题后改进了方案。1.将蔬菜移栽回学校探究，解决了场地、实验时间等方面的限制。2.为了得到高纯度的单色光，学生还在网上购买了彩色膜。
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实验分析：

1.不同色光下的莲花白对照组出现了明显的差异。 
2.生长情况:黄色膜下最好，其次是紫色，最差是绿色。 
3.黑色膜下的莲花白大约两周后死亡。
课题反思：
1.物理实验室的光照不强，加速了蔬菜死亡。 
2.色光对照组只有四组，其他色光没有探究。 
3.每个对照组只有一颗，缺乏科学性。 
4.结论不明确，死亡时间先后不能反映色光对蔬菜的影响是促进还是抑制作用。 
第三阶段：基地色光课题汇报 

2017年5月，指导老师和学生一起整理课题资料并制作ppt，各小组推选代表进行了基地课题汇报。学生汇报课荣获了校一等奖。汇报现场，学生与市教科院罗清红院长一行进行交流互动，专家们肯定了课题已经取得的成绩，也提出了宝贵的建议：色光课题有很高的实践价值，应该进一步深入探究。 
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第四阶段：成立色光研究小组 

于是我们在2018届招募了对色光课题兴趣浓厚的学生加人并成立了色光研究小组。
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3.成立色光小组深入探究 

（1）色光小组的改进措施 
①选择合适的品种

学生通过查询资料了解当季蔬菜的生长习性及生长周期等，并实地考察了种植基地的光照、水源等条件后，初选了藿香、薄荷、莲白、莴笋、天竺葵、番茄、辣椒、茄子八种品种。为了探究出哪种色光下产生的有机物更多，学生向生物老师寻求帮助。生物课本中光合作用的反应式：6CO2+12H2O→C6H12O6+6O2+6H2O，有机物的主要成分是淀粉，检测出淀粉含量就能大致反映有机物的情况。在生物老师王丽君的指导下，学生进行了八种叶片淀粉含量检测实验。

关键步骤一、用酒精隔水加热使叶片褪色，记录褪色时间长短。[image: image8.png]



关键步骤二、待完全褪色后，滴碘液检测，观察颜色变化深浅。


[image: image9]检测实验结论：所有对照组叶片都检测出了有机物淀粉。番茄叶、藿香叶检测后变色现象最明显，辣椒叶、茄子叶其次，莴笋叶和莲花白检测时间最长，不易褪色，变色现象不明显。

实验可行性分析：检测淀粉实验可以从叶片褪色时间长短和滴碘液后颜色变化的深浅两个指标进行判断。以上两个指标只能辅助判断有机物情况，淀粉含量多少的检测才能更全面的反映生长状况。检测淀粉含量多少的技术和方法有待学生后期进一步突破。

结合当季蔬菜品种及生长周期在一学期以内、长日照、能结出果实等因素，最终选定三个品种番茄、茄子、辣椒。

②科学设置对照组。共设置红、橙、黄、绿、青、蓝、紫七种色光+黑色膜+无色膜+无对照共10组，番茄、茄子、辣椒3个品种，每种品种栽种3棵。 
③多角度观察、测量。通过测量高度、树冠直径、花期长短、果实数量、消苗时间等数据反映生长情况。 

④我们的新实验基地 
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 为了方便开展课题探究，学校在行政楼顶新建了盆栽基地。 这是我们申请到的新实验基地，既光照充分、土壤肥沃还能每天浇水、观察、记录。
（2）色光小组研究性课题探究性实施过程 

①种植及观察记录。我们将每周四下午5：30--6:20为课题例会时间，开展课题探究。 
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②课题开展的小插曲 

插曲1：蔬菜 长虫、生病 
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指导教师查询比对，确定是蚜虫，并学习相关知识和解决办法，提前预设学生可能遇到的问题。学生用图片比对，确定虫的种类，查询蚜虫相关知识，寻找解决办法。利用例会时间师生交流，确定解决方案。 
第二周例会，当我们准备人工捕杀蚜虫时，我们有了新发现：蚜虫变少了，出现了几只蜘蛛和瓢虫。 学生感叹：相生相克、一物降一物。这个原理可以用来探究种植绿色、无污染的蔬菜！
辣椒生病了，学生用显微镜观察，看到一条白色的虫子正在蠕动。学生感叹：太恶心了，以后吃蔬菜水果一定认真清洗，养成良好的生活习惯！ 
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插曲2：彩色膜下的蔬菜能否授粉？ 

学生查询资料了解到，番茄、辣椒、茄子为自花授粉的品种。当第一颗果实结出时，我们悬着的心终于落下了。学生总结：以后选择品种时一定还要考虑是自花授粉的品种！ 
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插曲3：蔬菜的高度超出了彩色膜的高度

种植前，我们了解到三种蔬菜株高在50-60cm左右，于是我们将彩色膜的高度设置为70cm.两个月后，辣椒和番茄的高度都超过了一米。
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解决方案1：重新购买彩色膜替换；方案2：直接将彩色膜拔高。分析：替换后会不会变得更高，再次超出？权衡后我们将彩色膜做了拔高处理。

总结：以后开展实验彩色膜一定要预留足够多空间。

插曲4：浇水有学问 
6月10号到13号，学生外出拓展训练，指导老师外出监考中考。四天后学生返校时看到蔬菜都无精打采。 学生焦急如焚，中午顶着烈日浇水。 
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茄子、辣椒浇水一周后长势很好，说明茄子和辣椒都是生理性萎焉，浇水后根系吸水，很快恢复正常。而番茄浇水后全部死亡了，是什么原因导致的呢？

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


    指导教师查找、学习相关知识，与学生交流。 学生上网查询番茄死亡的原因。师生交流后发现番茄死亡真相：夏天中午气温35度左右，水温20度左右，气温高，蔬菜蒸腾作用快，当浇水后，土壤温度迅速下降，根系吸水能力减弱。根系吸水速度小于蒸腾速度，所以浇水后反而枯萎。三种蔬菜在浇水后表现不同，应该是蒸腾速度和吸水速度存在差异性。学生总结：人有个体差异，蔬菜也各有千秋。浇水看似简单的工作，却大有学问。课题组建议：蔬菜最佳浇水时间为早上九点之前或下午6点以后。
插曲5: 人为破坏 

少量蔬菜果实被其他学生采摘、随意丢弃。最严重的一次，正在变红的辣椒全部被其他人采摘，后期数据无法统计。学生表现出沮丧、抱怨。指导教师安慰、调整学生心理预期、对学生情绪进行正面疏导。让学生明白无论做任何事情，挫折在所难免，探究过程比结果更重要。 下次开展实验时，课题组一定要先找到解决办法。 

③课题结论 

    黑色膜下的蔬菜全部死亡。 黄色膜下的辣椒长势最好。数量由多到少依次为黄、无色、蓝、橙、红、青、紫、绿。红色光对花期有推迟作用。红光下辣椒开花晚，花期最长，但果实数量中等。 绿色光不利于蔬菜生长。绿色膜下的番茄在早期就死亡了。绿色膜下的辣椒产量最低，树冠最细，但株高偏高。辣椒树冠高度由高到低依次是：黄、绿、蓝、无色、红、橙、青、紫。 
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综上所述：黄色光对蔬菜起促进作用，青、紫、绿色光对蔬菜起抑制作用。红色光对辣椒、番茄花期有明显推迟作用。 
研究成果

师生共同成长

1.师生共同体验种植和丰收的喜悦。 师生收获了大量辣椒、茄子和番茄，实验数据统计后，师生烹饪出美味佳肴共同品尝。

2.学生体验科学探究过程，教师改变了传统、单一、封闭的课堂教学模式，实现了师生关系和执教方式的转变。

3.学生整理书面成果，有劳动日记、写实记录、整理资料，编辑成书、课题论文等。下图是学生自制的写实记录手册。
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



指导教师确定每次活动主题、组织活动开展，对学生参与情况进行书面点评。 学生开展活动，并将自己的活动概况编辑成写实记录文档。学生的写实记录和装订的书籍都将作为学生参与综合实践活动的书面材料记相应学分并装入学生档案。 
（二）课题成果汇报
1. 2015年5月26日，四川省综合实践活动年会在我校召开，2016届色光课题成员在基地与参加年会的专家进行了交流、互动。 
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



2.2017年2月19日柳夕浪专家莅临我校指导课题工作，指导老师李举梅进行了色光课题说课。

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



3.2017年12月6日全国第十一届中小学综合实践年会在郑州召开，指导老师李举梅代表课题组进行《探究色光对蔬菜生长的影响》现场说课比赛，荣获全国一等奖。
[image: image25.png]



4.色光课题组录制的主题确定课视频《探究色光对蔬菜影响》，在优质课评选活动中，荣获全国一等奖。课题组共同撰写的论文《小组研究性学习课题主题确定》，在优秀论文评比活动中，荣获全国一等奖。

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



成果申报

小组长组织编写的活动报告作为学校科技节申报材料荣获第三十一届四川省青少年科创大赛科技实践活动四川省一等奖，全国二等奖。
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 6.指导老师李举梅撰写的论文《劳动与技术类综合实践课程的开发与实施》荣获成都市二等奖。《探究色光对蔬菜生长的影响》活动方案作为学校校本教材优秀案例出版。   SHAPE  \* MERGEFORMAT 



八、课题总结

（一）课题常规开展情况

色光课题组将每周四

HYPERLINK "观察生长情况.mp4"17

HYPERLINK "观察生长情况.mp4"：

HYPERLINK "观察生长情况.mp4"30--18:20定为课题例会时间。指导老师在例会时给出每次活动的主题，学生在这段时间内完成活动主题，并进行浇水、施肥、统计数据等。学生将课题开展的过程拍照，精选照片制作写实记录手册。后期学生将写实记录内容进行精选，制作成PPT，录制微视频等，为课题汇报做充分的准备。

   课题的开展过程中，指导老师会在上一次例会时先给出活动主题，让学生在课后查询或收集资料，下次例会时课题组成员一起交流，完成活动主题。活动主题如下：1、如何科学设置对照组？2、讨论课题开展过程中需要测量哪些量？3、寻找中午浇水后番茄死亡的真正原因等。课题组成员交流时教师先倾听，然后给出方向性建议并帮助完善方案等。
（二）师生感悟

1、色光课题的结论与预期相符，不同色光下辣椒长势对比明显。但番茄提前死亡，茄子对比不明显等，说明课题开展还有待完善。 
2、面对全新的知识和领域老师与学生共同成长。科学种植势在必行，虽然目前色光课题并没有解决什么，但是学生已经体验了科学探究的魅力和肩上的责任。相信师生继续努力，课题一定会取得更大的突破。 
3、课题开展中语文、生物、物理等多学科知识的融合和应用，培养了学生重实证，尊重自然及规律，积极探索的科学精神。 
4、学生参与课题兴趣浓厚、热爱劳动，爱护劳动成果。能自主合作交流，培养了创新意识。课题的开展有助于培养学生健全的人格。

（三）课题展望 

1.为使课题更深入2020届学生继续改进实验，进一步探究黄色光对其他蔬菜的促进作用；红色光推迟花期与产量的关系；绿色光对蔬菜生长的抑制作用等。 目前实验正在开展，我们后期报告会进行详细阐述。
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2.如果明确得出单色光对蔬菜的促进或抑制效果后，我们将采用单色光照射、干预的方式进行选种或培育新品种。 

3.如果结论明确、促进或者抑制效果明显，我们将制作单色光或单色光与太阳光混合的植物灯照射蔬菜，在彭镇种植基地进行实践，有条件后可以进行社会推广。

虽然目前我们离这些宏伟的目标还很遥远，但是千里之行始于足下，正如我们课题组的座右铭：让色光充满我们五彩缤纷的青春，相信色光课题在不久的将来会随着学生的青春一起绽放光彩。
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探究红色光推迟花期实验
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